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ROLF DUDA - KEYNOTE SPEAKER - LONGEVITY-EXPERTE

WIRKUNG
STATT
WELLNESS.

Keynotes, die Wissen in Korpererfahrung tibersetzen und im
Arbeitsalltag weiterwirken.

MEDIEN & BUHNEN Red BUI I O Das Erste Beobachter

KEYNOTE-THEMEN

[ ] [ ] oo
Drei Keynotes, die etwas auslosen.

SIGNATURE KEYNOTE . . . .
Resilienz beginnt im Zustand. Humorvoll, Gberraschend und

01 Artgerecht arbeiten anschlussfahig fir HR, BGM und Mitarbeitendenevents.

FLOWFEST 2026 -
Warum der Wert unserer Zeit im Erleben entsteht und manche

Die Kunst, Zeit zu fiihlen Augenblicke ein ganzes Leben in sich tragen.

INTERNATIONAL KEYNOTE . . e . .
Wie Neuroregulation Stressreaktivitat in Klarheit, Energie und

From Survival Mode to Human adaptive Resilienz tbersetzt.
Performance

DAS PEAKWOLF-PRINZIP

Menschen erinnern keine Folien.

Sie erinnern, was sie gespiirt haben.

Jede Keynote verbindet verstindliche Wissenschaft mit einer Ubung, die
der ganze Saal unmittelbar erlebt.

VERSTEHEN e SPUREN o ERINNERN

PEAKERS ASSOCIATION : UNVERBINDLICHES ANGEBOT ANFORDERN
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